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Behandlingsrekommendation om
lakemedelbehandling vid gikt

Gikt ar en vanlig sukdom som fatt 6kad aktualitet
pagrund av att forekomsten okat, bilddiagnostiken
for battrats och nyalakemedel godkants.

L akemedelsverket har i samarbete med experter
fran sukvarden nu utar betat rekommendationer for
|akemedel sbehandling.

L &kemedel sverket har i samarbete med en expertgrupp
utarbetat rekommendationer for |&kemedel sbehandling
av gikt. Rekommendationerna baseras pa de
litteraturgenomgangar som publicerasi
bakgrundsdokumenten samt pa utredningsrapporter och
produktinformation. For situationer dar evidens saknas
eller & otillrackligt baseras rekommendationerna pa
konsensusi expertgruppen.

Viktiga punkter i den nya
behandlingsrekommendationen &r:

e FOrhgjd hat av urati seruméri siginte
diagnostiskt for gikt utan skall beddmas
tillsammans med kliniska symtom och
objektivafynd.

e Vid behandling av akut gikt & NSAID/cox-
2hammare, kolkicin och kortison effektmassigt
likvérdiga alternativ. Val av behandling styrs av
patientens alder, samg uklighet och 6vrig
medicinering.
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e Lagdoskolkicin &r lika effektivt som hogre dos
men tolereras béttre.

e Vid giktsymtom och foérhojd halt av urat i
serum och bor patienten uppmanas att
minimera sitt intag av alkohol, sérskilt 61, och
av animaliskt protein samt att regel bundet vara
fysiskt aktiv, dock utan extrem
muskel bel astning. Overviktiga patienter bor
stimulerastill att ganer i vikt.

| Vésterbotten anvander férre patienter allopurinol &n
genomsnittet for riket. Anvandningen har okat under
aren 2006 - 2015.

Sefigur

10,00

e Nar uratsankande |akemedel séttsin, under
eller efter en giktattack, bor samtidigt skydd
(profylax) mot nya attacker ges, t ex
NSAID/cox-2hdmmare, kolkicin eler
prednisolon i upp till 6 man.

e Allopurinol & forstahandsval vid
uratsdnkade behandling. Dosen bor 6kas med
100 mg i taget fran 100 upp till max 900
mg/dygn, tills malnivan for urat har uppnatts.

Las mer pa Lakemedel verkets hemsida
Magdalena Ohlund, apotekare, L dkemedel scentrum

Allopurinol

Antal patienter per 1000 invanare 2006 - 2015
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https://lakemedelsverket.se/malgrupp/Halso---sjukvard/Behandlings--rekommendationer/Behandlingsrekommendation---listan/Gikt/

CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. férelasningar, kurser, disputationer och
andra evenemang av medicinskt intresse i hela Vasterbotten — bidrag
mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

Vv 46

Fredag 18 november 09.00 - 12.00

N&rmare gransen - klimatforandringar s effekter pa

liv och halsai norra Sverige. Studier av tularemi och
regionala erfarenheter av férandringar i narmiljon.

Disputation Maria Furberg

Unod T9, sal A 9tr

Inst for folkhélsa och klinisk medicin

Kommande program som kraver
foranmalan

Forskrivarutbildning Fysisk aktivitet pa recept
Samma utbildning (2 timmar) erbjudsi Lycksele,
Skellefted och Umed med majlighet till
videouppkoppling
Ma grupp: FaR-forskrivare och blivande forskrivare pa
avdelningar och mottagningar, hél socentraler och
g ukstugor.
Lycksele 7 november 10.00 - 12.00,
videokonferensrum 2, Lycksele lasarett. Sista anmélan
2 november
Skellefted 18 november 8.30 - 10.30, konferensrum
Blébaret, Skellefted |asarett. Sista anméalan 10
november
Umea 1 december 14.00 - 16.00, konferensrum
Lappland, landstingshuset. Sista anméalan 25 november
Ur innehdllet:

e Grundernai metoden FaR

e Dokumentation och uppfdljning

e FYSS 2015, START-kampanjen mm

Anmaéalan till Cecilia Edstrom cecilia.edstrom@vl|.se,
se &ven utbildningsportalen pa linda

Aa Har du frAgor om

ELINOR .
d lakemedel?
Webbformular:

www.vll.se/fragaelinor

Evidensbaserad
Lakemedelsinformation i Norr

Telefon: 090-785 39 10 Mandag - Fredag 8.30 -
15.00

E-post: elinor@vll.se V \L%NSEEL?IEIDI;E'IIT\ISG
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